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Nell’ambito delle attività riabilitative previste, questo Servizio organizza, con il 

coinvolgimento di altri partner, una manifestazione calcistica ed altri eventi correlati, cui 
prenderanno parte gruppi sportivi nazionali ed internazionali, costituiti da operatori e 
fruitori dei servizi di tutela della salute mentale, oltre che di migranti. 

Si trasmette, di seguito, il programma dell’iniziativa. 

 
L’UTOPIA POSSIBILE…. 

 
SPORTIVA…..MENTE 

ovvero 

l’integrazione sociale attraverso lo sport 
 

I Torneo Internazionale di calcio 
TROIA 22-24 aprile 2009 

La premessa 
L’esclusione sociale, fenomeno dilagante nell’attuale contesto sociale, troppo 

spesso nega diritti e libertà a soggetti tra i più vulnerabili quali quelli affetti da 
disagio/disturbo mentale.  Causa scatenante di tale fenomeno è rappresentata dalla 
discriminazione, dovuta a sua volta allo stigma ed al pregiudizio ancora presenti sulla 
malattia mentale e sulle persone affette. 

Nell’ambito del programma di contrasto a tale cultura disumana, Il Centro 
Salute Mentale di Troia in collaborazione con l’ANPIS regione Puglia, il CD “Itaca” e 
l’Associazione di Familiari “Tutti in volo” di Troia, vuole promuovere questa iniziativa, 
rivolta alla sensibilizzazione dell’intera collettività su tali questioni ed alla  promozione di 
processi di integrazione sociale di persone affette da disagio mentale attraverso la pratica 
sportiva, nella fattispecie, il calcio dilettantistico. 

Il calcio, infatti, se interpretato in modo autentico, e quello dilettantistico può 
farlo, è uno sport facilmente praticabile. Può essere praticato in qualunque luogo; non 
necessita di attrezzature particolari: richiede esclusivamente un pallone ed uno spazio 
libero; non occorrono competenze particolari: può essere giocato da tutti; esalta lo spirito 
di gruppo; facilita lo scambio di identità. E poi la partecipazione, la sana competizione, 
l’impegno, il sacrificio, il gioco di squadra, le ammonizioni, le attese, le frustrazioni, la 
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determinazione, l’accettazione della sconfitta, tutte caratteristiche tipiche di questa pratica 
sportiva, ma anche aspetti necessari ed indispensabili del vissuto quotidiano di chiunque 
appartenga, a pieno titolo, ad un determinato contesto sociale,  per contribuire alla 
costruzione di solide e profonde relazioni umane, per una piena e totale inclusione 
sociale di persone tra le più vulnerabili. 

 
I Promotori  
ASL FG - Centro Salute Mentale di Troia 
Comune di Troia 
ANPIS (Associazione Nazionale Polisportiva per l’Integrazione Sociale) – Regione Puglia 
Associazione di volontariato “Tutti in Volo-Onlus” 
Centro Diurno “Itaca” - Troia 
Centro Diurno “Arcobaleno” - Deliceto 
 

L’organizzatore e coordinatore dell’evento 
Associazione di volontariato “Tutti in Volo-Onlus” 

 

I possibili patrocini  
Provincia di Foggia 
Università di Foggia 
Cooperativa “In Volo B” 
Cooperativa “Demos” – Trieste 
Associazione “Club Zyp” – Trieste  
U.S. Foggia 
Dipartimento Salute Mentale di Trieste 
UNASAM (Unione Nazionale delle Associazioni per la Salute Mentale) 
Forum Nazionale Salute Mentale 
GAL “Maridaunia” 
UISP (Unione Italiana Sport per Tutti) 
 

GLI EVENTI 
 
Torneo internazionale di calcio “SPORTIVA…MENTE” 

Dal Il 22 al 24 aprile 2009 si svolgerà un torneo internazionale di calcio, con 
la partecipazione di gruppi sportivi provenienti da diverse regioni d’Italia, oltre ad un 
gruppo sportivo proveniente dalla Francia/Austria, costituiti da operatori e fruitori dei 
servizi di tutela della salute mentale con i loro familiari ed uno costituito da migranti. 
I gruppi partecipanti: 

- Gruppo Sportivo ANPIS Puglia 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Lazio 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Campania 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Emilia Romagna 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Toscana 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Molise 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Marche- Umbria 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Basilicata 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Austria/Inghilterra 
- Gruppo Sportivo  ANPIS Migranti – Fratelli della stazione 

 



            AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI FOGGIA 
          (Istituita con L.R. 28/12/2006, n.39)    -   C.F. e P. IVA: 03499370710 

 
 
 

 3 

Il giorno 22 sarà dedicato all’accoglienza dei vari gruppi che giungeranno dai loro luoghi 
di origine. 
Il giorno 23 sarà interamente dedicato alla pratica sportiva. Verranno previsti due gironi 
all’italiana, a 3 squadre, formate con la rappresentanza dei vari gruppi sportivi 
partecipanti, che si svolgeranno, il primo nel corso delle ore antimeridiane ed il secondo 
in quelle pomeridiane. 
Il giorno 24, nel corso della mattinata, si svolgeranno le tre finali rispettivamente tra i primi 
classificati nei due gironi per il primo ed il secondo posto, tra i secondi classificati per il 
terzo e quarto e tra i terzi classificati per il quinto e sesto posto. Seguirà la premiazione di 
tutti i partecipanti, alla presenza di rappresentanti di istituzioni pubbliche e del mondo 
dell’associazionismo, del volontariato e dello sport. 
 
 
La Tavola rotonda 
 
Il giorno 22 si svolgerà una conferenza stampa, con la partecipazione dei soggetti 
promotori  dell’iniziativa e di personalità delle istituzioni pubbliche e private coinvolte.  
 
 
La Corte dei Miracoli 
 
Nella stessa giornata del 23 verrà organizzata la manifestazione “Corte dei Miracoli”, 
già realizzata in altre occasioni, nelle due piazze adiacenti alla cattedrale di Troia, luogo 
di incontri, di partecipazione e di scambi di cose, idee, cultura, valori, oggetti, sentimenti, 
emozioni, per l’inclusione sociale di tutti e la valorizzazione della diversità. 
Essa rappresenta un’inedita formula di mercatino itinerante che consente, attraverso 
l’animazione di piazza e la proposta di spettacoli musicali, la sensibilizzazione e 
l’informazione sulle tematiche dell’esclusione sociale.  
Rappresenta, inoltre, un contenitore in cui lo spettacolo, l’informazione, la creatività e la 
commercializzazione di prodotti, danno vita, attraverso un particolare equilibrio armonico, 
al caratteristico modo di vivere e proporre l’impresa sociale. 
Il senso dell’”abitare la terra”, del “fare festa e cultura”, dello “scambio” e del “mercato”, 
verrà in tal modo, interpretato anche da coloro che sono normalmente esclusi dall’attuale 
modello di mercato, basato sulla competizione esasperata piuttosto che sulla 
partecipazione di tutti, attraverso lo scambio di competenze ed interessi. 
Si esibiranno per l’occasione gruppi musicali, saltimbanchi e teatranti di piazza. 
Inoltre sono stati previsti alcuni stand, con l’esposizione di prodotti tipici dell’artigianato e 
della gastronomia, realizzati da cooperative sociali ed associazioni, sia del territorio sia 
provenienti da altre zone. 
 
Il programma sociale 
Per tutti i partecipanti è previsto un programma socio-culturale con visite guidate a 
monumenti e centri storici del territorio circostante.  
 

Il coinvolgimento dell’Università di Foggia   
L’evento prevede la richiesta di patrocinio anche dell’Università di Foggia e 

del riconoscimento di crediti formativi per gli studenti in medicina e chirurgia e delle 
professioni sanitarie, che nulla o quasi conoscono delle pratiche di integrazione di 
persone affette da disagio/disturbo mentale. Grazie a questa partecipazione sarà 
possibile proporre, nel concreto, in alternativa al modello manicomiale di assistenza 
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psichiatrica, quello territoriale, che prevede tra l’altro il coinvolgimento di più soggetti, di 
più risorse, di più intelligenze, di più contesti, nell’ottica di perseguire l’inclusione sociale 
di tali soggetti.  

I vari contenuti formativi proposti nel corso delle tre giornate, inoltre, potranno 
svolgere anche la funzione di vera e propria campagna di sensibilizzazione e di lotta allo 
stigma ed alla discriminazione sul disagio mentale. L’utilizzo della pratica della 
contaminazione e della full-immersion, che vedranno il costante contatto diretto tra gli 
studenti, persone affette da malattia mentale ed operatori, potrà fungere da sprono nel 
possibile avvio del processo di cambiamento delle opinioni che gli stessi studenti hanno 
sulla malattia mentale e sulle persone affette. 
Per tale azione sono previste le seguenti partecipazioni obbligatorie da parte degli 
studenti per il riconoscimento dei crediti formativi: 
22.04.2009: Partecipazione alla conferenza stampa con interventi sul tema dell’inclusione 
sociale attraverso lo sport (18.00 – 20.30) 
23.04.2009: Partecipazione al girone pomeridiano di calcio ed al successivo incontro 
formativo sul significato delle pratiche di inclusione sociale adottate (15.00 – 20.30) 
24.04.2009: Partecipazione alla premiazione ed al successivo incontro formativo sulle 
pratiche di accettazione della diversità come risorsa da valorizzare piuttosto che ostacolo 
da abbattere, anche attraverso lo sport, ( 9.30 – 13.30)  

 
Il coinvolgimento di media   

In occasione dei vari momenti dell’intera manifestazione, emittenti 
radiofoniche e televisive, carta stampata ed internet opportunamente coinvolte. faranno 
da cassa di risonanza alle azioni realizzate, promuovendo ed informando l’opinione 
pubblica sui vari avvenimenti, offrendo un’informazione coerente con le finalità dell’intero 
programma, trasmettendo una serie di servizi e di approfondimenti, a testimoniare che i 
mezzi d’informazione, se utilizzati con autenticità ed attenzione possono contribuire ad 
abbattere le barriere sociali nei confronti delle persone affette da malattia mentale, 
migliorando di conseguenza la loro qualità di vita.  

 
Distinti saluti. 
 
 

Il Responsabile del CSM 
Dott. Giuseppe Pillo 

 


